
Einladung zum bso Regio - Impuls Ostschweiz 
Donnerstag, 15. Juni 2023

Der Coaching-Prozess und die 
Kraft des Lachens
Referent: David Gilmore

David Gilmore, international tätiger Clown, 
Seminarleiter, Coach und Buchautor, hat in 
seiner Arbeit der letzten 40 Jahre das Clown- und 
Narrenspiel als Mittel zur Persönlichkeits- und 
Teamentwicklung und als Instrument im 
therapeutischen Kontext erforscht. Er kennt die 
Bühne als Improvisationsort für Komik und Spiel 
und nutzt die Kunst der roten Nase zur Förderung 
von Transformationsprozessen. In seinem 
Referat mit Spielimpulsen stellt er uns eine Reihe 
von Methoden vor, die sich sowohl für die 
Teamentwicklung, als auch für die Unterstützung 
von persönlichen Entwicklungsprozessen eignen. 

Wann: Donnerstag, 15. Juni 2023
Eintreffen: ab 17.30 Uhr, Referat: 18.00 - ca. 19.45 Uhr 
Wo: Auszeitraum, Schillerstrasse 1, 9000 St. Gallen 
Apéro: Im Anschluss an das Referat laden wir euch 
zum  Verweilen und Geniessen ein.
Unkostenbeitrag: Mitglieder: CHF 20.-,
Nicht-Mitglieder CHF 30.- 

Anmeldung: Verbindlich bis 31. Mai 2023    

Wir freuen uns auf euch und einen inspirierenden, 
humorvollen Abend. 

Das Organisationsteam BSO Ostschweiz: 
Susanne Schweri
Patrik Neff
Catherine De Clercq

Hinweis: Am 16. / 17. Juni findet ein Seminar mit David Gilmore statt.

Siehe: www.bso.ch oder www.davidgilmore.com

https://forms.office.com/e/f0gYQs6Hps

mailto:info@bso.ch



