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Die Fotografin Malu Barben mdchte
mit ihren inszenierten Bildern die
Menschen erheitern und ihre Fantasie
anregen, sie weg von der harten Rea-
litdt und zuriick in die Kindheit und
in die Welt der Mdrchen entfiihren.
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Sandro Kiing, Organisations- und
Kommunikationsberater bso/MAS
ZFH, Mitglied der Redaktions-
kommission

«Wahrheit ist die
Erfindung eines Lugners»

enn alles, was gesagt wird, wahr wire, gibe es keine Liige.

Folglich kommt die Wahrheit erst durch den Liigner zustande,

und obiges Zitat des 2002 verstorbenen Physikers, Kyberneti-
kers und Philosophen Heinz von Foerster ist wahr. Einverstanden?

In diesem Journal wagen wir uns an den dusserst umstrittenen
Wahrheitsbegriff. Holger Lindemann beleuchtet auf Seite 4 das Ver-
stindnis von Wahrheit in Beratung, Coaching und Supervision. Der Pro-
fessor fiir Entwicklungspsychologie und Systemische Beratung setzt
beim Konstruktivismus an, auf den sich die genannten Beratungsforma-
te abstiitzen.

Wer zutiefst von etwas liberzeugt ist, begibt sich in den psychischen
Zustand der Gewissheit und somit in die Unfédhigkeit oder Unwilligkeit,
eine gewonnene Uberzeugung (noch) infrage zu stellen. Mehr dazu be-
richtet der Neurowissenschaftler und Organisationsentwickler Peter
Krummenacher ab Seite 10.

Der Facharzt und Pionier Gunter Schmidt hat den Begriff der «Wahr-
gebung» entwickelt und als Begriinder der hypnosystemischen Konzep-
tion viele Beratungspersonen geprigt. Im Gespriach mit Redaktionskol-
lege Rainer von Arx ab Seite 14 erldutert er seinen Ansatz mit prdgnanten
Worten.

Der gemeinhin bipolare Begriff «Wahrheit» passtin geradezu idealer
Weise in die digitale Welt der Nullen und Einsen, die fiir wahr oder
falsch stehen. Allerdings straft uns das digitale Zeitalter Liigen, respek-
tive Fake News. Die Psychologin und Forscherin Mariela Jaffé iiber Des-
information im Zeitalter von Social Media und die psychologischen Mo-
tive beim Umgang mit Informationen, ab Seite 17.

Mit auf einen Abstecher ins Metaverse nehmen uns Natascha Fornoff
und Tania Rebuzzi von der Unternehmensberatung Accenture ab Seite 20
mit. Hier fliessen physische und virtuelle Elemente ineinander. Die Au-
torinnen untersuchen das Potenzial des Metaverse fiir die Beratung.

Die Philosophin Petra Kolmer beschreibt ab Seite 23 den Sinnhinter-
grund der Wahrheitstheorie, die bis heute ein Gegenstand philosophi-
scher Auseinandersetzung ist.

Im von der Wahrheitssuche unabhingigen Praxisteil auf Seite 30
gehts ins méannerlastige Musikbusiness. Der Verein «Helvetiarockt»
setzt sich mittels Musik-Coaching fiir mehr Frauen und non-binire
Menschen im Jazz, Pop und Rock ein. Wie das funktioniert, hat Rainer
von Arx bei der Angebotskoordinatorin Kathy Bajaria und der als Coach
fungierenden Musikerin Evelinn Trouble nachgefragt.



