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Beratungsprofil Abplanalp Esther

' Kontaktangaben
‘ Titel

Strasse/Nr. Seidenweg 68
PLZ/Ort 3012 Bern
Jahrgang 1963
Tel. +41 31 301 03 42
Mobil +41 79 449 83 54
E-Mail kontakt@verweberin.ch
Website(s) www.verweberin.ch

Titel bso Coaching
Supervision

Branchen Bildung

Dienstleistungen allgemein

Gesundheits- und Sozialwesen

Kirche / Religion

Offentliche Verwaltung (inkl. Polizei und Justiz)

Sprachen Hochdeutsch
Schweizerdeutsch

Beratungsformen Coaching
Supervision

Lehr- & Ausbildungssupervision
Moderation
Training / Weiterbildung

Beratungsthema Selbstmanagement / Persdnlichkeitsentwicklung
Teamentwicklung
Konflikte / Mobbing
Fallbesprechung / Praxisberatung
Projekte
Konzepte
Gender

Uber mich Ich begegne Ihnen mit Offenheit, Respekt und Feinfuhligkeit. Ihre berufliche
oder personliche Situation erkundige ich mit Neugier, Engagement und
wertschatzender Beharrlichkeit. Im gemeinsamen Bearbeiten lhres Anliegens
sind mir die Lésungsorientierung und damit das Erarbeiten von konkreten,
nachsten Schritten besonders wichtig. Ich setze in meinem beraterischen

20. Januar 2026 1von 2


mailto:kontakt@verweberin.ch
http://www.verweberin.ch

b S O Berufsverband fur Coaching,
Supervision und Organisationsberatung

Arbeiten vielfaltige, unterschiedliche Vorgehen ein. Haufig wahle ich nicht-
sprachliche Methoden, die die Situation und das Anliegen sinnhaft erfahren
lassen und unerwartete, andere, neue Zugange und Optionen ermaéglichen.
Den Prozess begleite ich sorgfaltig und achte darauf, dass auch das Verstehen
und Erkldren Raum einnehmen kann.

Beruflicher Hintergrund

Diplomierte Pflegefachfrau HF, Diplomierte in Sozialer Arbeit FH

Beraterische Aus- und
Weiterbildung

Master of Arts - Expressive Arts in Coaching, Consulting and Education (EGS,
Leuk, CH); Supervisorin / Coach BSO (EGIS, Zurich, CH); Diverse
Weiterbildungen mit Schwerpunkt in Bioenergetik, Psychodrama und
Systemischer Beratung

Beratungskonzept

In meiner beruflichen - und damit auch in meiner beraterischen - Praxis gehe
ich von einem systemischen, konstruktivistischen Verstandnis aus. Dies zeigt
sich konkret in meiner Haltung, meinem Rollenverstandnis und in meinem
methodischen Arbeiten. Im Bearbeiten von Anliegen arbeite ich mit
systemischen und I6sungsorientierten Fragestellungen, kunstorientierten und
erlebnisaktivierenden Methoden sowie mit Elementen aus dem Psychodrama.
Fur Fallbearbeitung der Sozialen Arbeit orientiere ich mich am prozessual-
systemischen Ansatz nach Silvia Staub-Bernasconi und an der
Multiperspektivische Fallarbeit nach Burkhard Muller.
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